
∂ÌÂ›˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ Ì·˜ Â›Ì·ÛÙÂ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
∞Ó Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·

Ó· ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ,
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·

ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜

ºÚÔÓÙ›˙ˆ ÙÔÓ ·¤Ú· Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ
1. ·Ó·ÓÂÒÓˆ Û˘¯Ó¿ ÙÔÓ ·¤Ú· ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ¯Ò-

ÚˆÓ.
2. ‰ÂÓ Î·Ó›˙ˆ ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰È¿. 
3. ·ÔÊÂ‡Áˆ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÚ¤È Ô˘ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.
4. ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›-

ÓËÙÔ.
5. ·ÔÊÂ‡Áˆ ÙËÓ Î·‡ÛË ˘ÁÚÒÓ Î·˘Û›ÌˆÓ ÛÂ ·ÓÔÈ-

ÎÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.
6. ·ÔÊÂ‡Áˆ ÙËÓ Î·‡ÛË ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹.
7. ·Ó¿‚ˆ ÙÔ Ù˙¿ÎÈ fiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ Á›ÓÂÙ·È

∂ÌÂ›˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ Ì·˜ Â›Ì·ÛÙÂ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.
∞Ó Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·

Ó· ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘ÌÂ,
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ·

ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú·
Û˘¯Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË,

Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Û˘Ó‹ıˆ˜
Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË. 

∂ÙÛÈ ·ÂÚ›˙ˆ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ Û›ÙÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌË Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ‚Ï·ÙÈÎfi

Â›Â‰Ô ÔÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› Ú‡ÔÈ

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú·
Û˘¯Ó· Â›Ó·È ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË,

Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË Û˘Ó‹ıˆ˜
Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚË. 

∂ÙÛÈ ·ÂÚ›˙ˆ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÔ Û›ÙÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌË Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ‚Ï·ÙÈÎfi

Â›Â‰Ô ÔÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ› Ú‡ÔÈ

πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ
ÀÁÂ›·˜
ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡

∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡
√ÈÎÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ∫·ÈÛ·ÚÈ·Ó‹˜
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√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
∆Ô ‰¤ÚÌ· Î·Ï‡ÙÂÈ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÊÚ·ÁÌfi ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ‚Ï·ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÈ-
ÎÚÔ‚›ˆÓ.

∆· ·È‰È¿ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÈÔ ÔÏ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ ÁÈ·ÙÈ:

1. £· ÂÎÙÂıÔ‡Ó Î·È ı· ·ıÚÔ›ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ¯ÚfiÓÈ·  ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜.

2. ∂Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ¯ÒÌ·, ÙÔ ¿ÙˆÌ·, ÙÔ
ÁÚ·Û›‰È Î·È ·ÔÚÚÔÊÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜.

3. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÁÈ·ÙÈ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ·Ô‚¿ÏÏÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜.

∆· ·È‰È¿ Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙ·∏ ¯ËÌÂ›· ·ÓÙÔ‡ 
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·Ô ÙËÓ ÙÂ-
Ú¿ÛÙÈ· ·Ú·ÁˆÁ‹ ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ  ÛÂ Â·Ê‹ ÂÎÔ‡ÛÈ· ‹ ·ÎÔ‡ÛÈ· Î·ıÒ˜ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·¤Ú·, ÙÔ ¯ÒÌ·, ÙËÓ ÛÎfiÓË.
∞ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‚Ï·ÙÈÎ¤˜  ÁÈ· ÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ‹ Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜.
∞˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È  Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜. 
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÂÈ-
‰‹ ‰ÂÓ ‰È·ÛÒÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ·ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È. 

¶Ï¤ÓÔ˘ÌÂ ¿ÓÙÔÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Ì·˜
◗ ∞Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ .¯. Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·,
¯ÚÒÌ·Ù· ÎÏ. 

◗ ŸÙ·Ó ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ Û›ÙÈ ·fi ÙËÓ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

◗ ¶ÚÈÓ È¿ÛÔ˘ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÚÔÊ‹.
◗ ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ·›ÍÂÈ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ˙ÒÔ ·ÎfiÌË Î·È

Î·ÙÔÈÎ›‰ÈÔ.
◗ ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ È¿ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜

¯ÒÚÔ˘˜.
◗ ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÔ˘·Ï¤Ù·.

√ ·¤Ú·˜ Ô˘ ·Ó·Ó¤ˆ;
∏ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ¿ÏÏ·ÍÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ, Â›ÙÂ ˙Ô‡ÌÂ
ÛÙËÓ fiÏË, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹.
O ·¤Ú·˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÎfiÓË, ¯ËÌÈÎ¤˜
ÂÓÒÛÂÈ˜, Î·È ÌÈÎÚÔÛˆÌ·Ù›‰È· ‚Ï·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
Ì·˜.
ŸÛÔ ÈÔ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË ÛÂ Â›Â‰Ô ÌfiÏ˘ÓÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ·
ÂÚÈÔ¯‹, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Úfi‚ÏËÌ·
˘ÁÂ›·˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔ› ÙË˜.
∆Ô Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÓÔÈÒıÂÈ Û˘¯Ó¿ ·Ó‹ÌÔÚÔ
Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‰Ú¿ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ıËÙÈÎfiÙËÙ·. 

∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·È ‰Ú¿ÛË Ê·›ÓÂÙ·È

·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Ë Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ  ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

ªÂ  ·Ó¿ÏÔÁÔ  ÙÚfiÔ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È
Î·È ÙÔ  ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÊÔ‡ Î¿ÔÈÂ˜

·Ô ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ì¤ÓÔ˘Ó
ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜
ÙÔÓ ·¤Ú· ‹ ÙÔ ¯ÒÌ·

¶Ò˜ ·›ÚÓˆ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‚Ï·ÙÈÎ¤˜ 
Ô˘Û›Â˜;

ªÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÙÚÒÌÂ, ÙÔ ÓÂÚfi Ô˘ ›ÓÔ˘ÌÂ, ÙÔÓ
·¤Ú· Ô˘ ·Ó·Ó¤Ô˘ÌÂ, Ù· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ Ô˘ ‚¿˙Ô˘ÌÂ
ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜.

ªÂ  ·Ó¿ÏÔÁÔ  ÙÚfiÔ ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È
Î·È ÙÔ  ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ·ÊÔ‡ Î¿ÔÈÂ˜

·Ô ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Ì¤ÓÔ˘Ó
ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÌÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜
ÙÔÓ ·¤Ú· ‹ ÙÔ ¯ÒÌ·

√Ìˆ˜ Ô ÊÚ·ÁÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ·‰È·¤Ú·ÛÙÔ˜

ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

√Ìˆ˜ Ô ÊÚ·ÁÌfi˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ·‰È·¤Ú·ÛÙÔ˜

ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·. 

ªÂ ÙÈ Ô˘Û›Â˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹  ÙÔ ‰¤ÚÌ·
Ì·˜; ¶Ò˜ Ó· ÙÔ ÚÔÛÙ·Ù¤„Ô˘ÌÂ;

∆Ô ‰¤ÚÌ· Ì·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿. Î·ı·-
ÚÈÛÙÈÎ¿, ÂÓÙÔÌÔÎÙfiÓ·, Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î· ¯ÚÒÌ·Ù·, ÛÎfi-
ÓË, ¯ÒÌ·, Ì¤Ù·ÏÏ· ÎÏ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ô-
Ê‡ÁÔ˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ fiÌˆ˜
◗ Ó· ÙÈ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ, fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÁÚËÁÔÚfiÙÂ-

Ú·, ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ì·˜
◗ Ó·  ÌÂÙÚÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ 
◗ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ Ô˘Û›Â˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜

ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 

∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·È ‰Ú¿ÛË Ê·›ÓÂÙ·È

·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Ë Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ  ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ

3 ptyxo aeras  2/1/07  12:51 PM  Page 2


